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Enzo, 15 ans, entre en 
seconde.
Il aime le basket et 
les sorties entre 
amis. Il est aussi fan 
d’informatique. Il aurait 
aimé être basketteur 
professionnel mais 
s’est plutôt tourné 
vers l’informatique 
du fait de sa maladie 
rythmique héréditaire.

Nathalie, 45 ans, professeure d’histoire-
géographie est la maman d’Enzo. Elle est 
assez inquiète pour son fils et notamment 
concernant sa prise de traitement.

Laurent, 46 ans, informaticien. Il est porteur 
sain du gène KCNQ1. Il est plus serein sur 

l’avenir d’Enzo et l’encourage à vivre une vie 
la plus normale possible.

Théo, 10 ans, petit-frère d’Enzo qui entre 
en 6ème. Il n’est pas porteur de la maladie 
ni du gène. Il est très proche d’Enzo et 
l’admire. Il est passionné de football 
qu’il pratique dans sa commune.
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Charles, 15ans,
fan de basket
et de jeux vidéo.

Simon, 15 ans,
aime faire la fête avec
ses copains du basket.

Léa, 15 ans, entre en seconde avec Enzo. Ils 
se connaissent depuis l’école et sont restés 

amis depuis tout ce temps. Léa fait partie 
d’une équipe de basket. Elle aime aussi lire 

des mangas. Elle connait la maladie d’Enzo 
et est très protectrice envers lui.

L’infirmière

la cardiologue

La psychologue Le prof
de sport
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Enzo entre en seconde accompagné
de sa copine de toujours Léa au lycée
CONOR WARD...

C O N O R  WA R D

Salut, Moi c’est Enzo.
Je viens du collège

Le Petit Prince. Et vous ?
Moi c’est Charles et 

Voici Simon. On vient du 
collège Pasteur.

Il est trop cool 
ton maillot de 

basket, ça te dit 
d’aller en sport 

ensemble ?
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Enzo est en cours de sport pour suivre une course d’orientation. Le professeur de sport 
interpelle Enzo par rapport à sa pathologie...

Enzo a rejoint Charles et Simon
pour la course d’orientation... Eh Enzo, j’aimerais faire 

une petite fête pour 
Halloween. Tu viendrais ?

Ok, je verrai avec mes 
parents et je te dirai. 
Je viendrai avec Léa.

Monsieur, ne parlez pas
trop fort s’il vous plait.

C’est quoi mon cas ?
Je n’ai pas envie que tout

le monde soit au courant !
Je peux la faire
cette course !

C’est bien toi Enzo ? J’ai appris que 
tu avais une maladie cardiaque. 

Tu n’es pas obligé de faire cette 
course d’orientation. J’ai déjà 

rencontré des gens dans ton cas 
en compétition sportive et du coup
je me suis même formé aux gestes 

de premier secours.

D’accord, dis-moi ce que 
tu peux faire en fonction 
du programme que l’on va 

suivre cette année. Je ne peux pas faire de 
sport en compétition 
seulement du sport
de loisir en gardant
un rythme régulier…

et en plus j’ai un 
traitement qui me 

protège.
C’est bon, je peux

y aller Monsieur ?
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Soirée d’Halloween avec les nouveaux amis de seconde et Léa chez Charles...

Enzo sort sur la terrasse 
et fait alors un malaise 
devant Charles...

Servez-vous, Il y a de la vodka, du redbull, 
du whisky… Si tu veux fumer, vas voir 

Charles, il est dehors sur la terrasse.

Arrête Enzo,
tu sais bien

que c’est dangereux 
tout cela pour ton 
coeur. En plus, tu 
mélanges l’alcool

et le cannabis,
tu as craqué ??

Laisse-moi vivre !
Je n’ai pas pris mon bêta-

bloquant ce soir pour pouvoir 
profiter un max !

Au secours, venez 
m’aider. Enzo ne se sent 

pas bien !

Ok passe-moi
la bouteille

de vodka !
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Enzo se réveille à l’hôpital...

Le cardiologue rentre dans la chambre
afin de lui expliquer les raisons
de son malaise...

Léa rend visite à Enzo.
Elle a eu très peur pour lui...

Bonjour Enzo, tu as perdu 
connaissance mais ça aurait pu 
être plus grave. Il est très 

important que tu n’oublies jamais 
de prendre ton traitement 
car c’est lui qui te protège 

et empêche ton coeur de 
s’emballer. L’alcoolisation 
massive peut provoquer des 

arythmies, ça n’empêche pas de 
boire un verre mais pas plus. 
La prise de drogue n’est pas 

conseillée du tout.

J’ai eu très peur pour toi, tu sais !
Ne me refais plus jamais ça ! Je 

suis tellement contente de voir 
que tu vas bien. Je tiens vraiment 
à toi et je veux que tu le saches.

J’aurais dû t’écouter. 
Heureusement tu es toujours

là pour moi c’est aussi
pour ça que je t’adore !

Je sais docteur,
j’avais juste envie

d’être comme
tout le monde.
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L’infirmière vient lui faire un électrocardiogramme...

La psychologue vient évaluer le ressenti d’Enzo...

Le Docteur est passé te voir, 
est-ce que tu as compris ce 
qu’il s’était passé pour toi ?

Est-ce que tu 
souhaiterais rencontrer 

la psychologue du 
service afin de discuter 

avec elle ? J’entends 
bien qu’il est difficile 

pour toi de grandir avec 
cette maladie.

C’est vrai j’ai pris des risques. Promis je 
ne recommencerai pas. J’ai quand même 

eu très peur lorsque je me suis réveillé 
entouré de pompiers.

ça va… C’est un peu compliqué. J’ai envie 
de faire comme mes potes mais avec ce 
truc je ne peux pas vivre normalement. 
J’avais envie que personne ne le sache 
sauf qu’avec ce malaise tout le monde
va être au courant. Ma mère ne va pas

me lâcher maintenant.

Je ne sais pas trop,
si vous voulez pourquoi pas…

Bonjour Enzo,
comment te sens-tu

depuis la dernière fois ?



9

J’entends que « ce truc » comme tu dis peut être vécu comme
une contrainte. Qu’est-ce qui fait que tu n’en as pas parlé au lycée ?

D’accord, et en même temps tu en
avais parlé au collège il me semble. 
Comment cela s’était passé ?

Ben je n’ai pas envie que les autres me regardent 
comme un « malade ». C’est injuste la génétique, 
c’est tombé sur moi. Je prends déjà un traitement 
tous les jours, si en plus je ne peux pas m’amuser 
comme mes potes…

Bien c’est vrai. Là,
c’est le lycée j’ai
un peu la pression.
Peut-être que je 

pourrais en parler
à mes potes vous

avez raison.

Tu sais, j’ai bien réfléchi et je crois que 
je vais parler de ma maladie au lycée.

Ah carrément ! Tu ne dois pas te 
cacher par rapport à ça. Quand 

je te regarde je te vois toi, pas ta 
maladie tu sais ! Puis je leur en ai 

déjà vaguement parlé.

Enzo et Léa
se promènent ensemble...
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Enzo revient au lycée. Ses copains l’accueillent avec plein de questions...

Cool Enzo que tu sois de 
retour. Whouah on a eu 

vachement peur. Léa nous 
a expliqué que tu avais 
une maladie cardiaque.

Le syndrome du QT long, 
c’est une maladie cardiaque. 

Je prends un traitement 
bêta-bloquant tous les jours 

qui empêche mon coeur de 
s’emballer. Il y a des choses 

que je ne peux pas faire 
comme vous comme du sport 
en compétition ou faire de la 

natation. Il ne me faut pas des 
stress intenses ou (rire) de 

l’alcool et tout ça quoi.

Et du coup qu’est-ce qu’on peut faire si 
ça recommence ? car je n’ai pas trop su 

quoi faire la dernière fois.

Tu sais au 
collège, on avait 
fait une journée 

sur les gestes de 
premier secours. 
On en avait loupé 

les maths !

Le syndrome du qp 
quelque chose ?
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C’est sûr, il est important d’être 
formé aux gestes qui sauvent !

Ce serait cool qu’on puisse le 
faire de nouveau au lycée car 
moi je ne m’en souviens plus 

trop. On pourrait demander au 
prof de sport de se former 

aux gestes qui sauvent.

C’est une super bonne idée, 
le prof de sport m’a déjà 

dit qu’il savait faire !

Et sinon, moi il me tarde déjà 
les prochaines vacances !

OUI moi aussi, 
je pars au ski 
la semaine de 

Noël !
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Papa, Maman au mois de Mars il va y avoir une méga 
fête foraine avec des supers attractions, je 
voudrais bien y aller avec mes potes du lycée.

Ecoute Nathalie, il faut faire confiance à Enzo. Il sait qu’il doit 
faire attention aux montées d’adrénaline, n’est-ce pas Enzo ?

Dis Enzo, j’ai un tournoi à la rentrée.
Tu voudrais bien venir me voir jouer ?

Je ne sais pas, 
j’ai des trucs 

à faire…

Oui oui papa.
Maman je te promets

d’être prudent !

Enzo et son frère se retrouve
dans la chambre d’Enzo...

Enzo fête Noël en famille...

Je ne sais pas
trop Enzo, ça
me fait peur

ces trucs-là...
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Peut-être que ça 
t’embête que je puisse 
faire de la compétition 

et pas toi ??

Ah du coup un jour tu 
seras peut-être comme 

moi, pas malade ?

Mais papa, il n’est pas 
malade lui ?

Ok ok, tu veux 
jouer à Minecraft 

maintenant ?

non car il a le gène mais pas 
la maladie. Moi j’ai les deux. 
Je sais que c’est difficile à 

comprendre moi-même parfois 
je ne comprends pas tout.

Parfois ce n’est pas évident pour 
moi, c’est vrai que j’aurais aimé 
faire du basket comme tu sais 

mais après j’apprends à vivre avec 
cette maladie et j’espère qu’un 

jour les choses évolueront…

Non c’est une maladie génétique, 
papa me la transmise mais pas à 
toi donc quoi qu’il arrive j’aurai 

toujours cette maladie mais pas toi.
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Eh les gars, on fait ce manège à 
sensation. C’est les montagnes

russes, je l’ai fait l’année 
dernière c’était trop bien !

Désolé les gars mais 
c’est un peu trop pour 
moi avec mon QT long 
vous savez ? Allez-y 
vous ! Léa ça te dit un 
tour de grande roue ?

Ouais super. Bon on 
se retrouve d’ici 1h au 

stand à churros.

Ah oui trop fort !

Enzo et ses copains sont à la 
fête foraine du village...
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Allez dépêchez-vous 
les gars, on va rater 
le bus ! Ma mère va 

m’engueuler.

C’est le genre de situation 
que je dois éviter car 

stress plus augmentation 
rapide de la fréquence 

cardiaque représente un 
risque de faire un malaise...

Ok ok pas de 
problème, on se 

retrouve demain ! 
Bonne soirée les 

amoureux !

Si tu veux, 
je préviens 

ma mère
que je suis

chez toi.

Mes parents 
vont travailler 
tard, ça te dit 
de venir à la 

maison mater un 
film ?

Partez devant, 
on prend le 

prochain !
Bah, pourquoi ? Si on 
court assez vite, on 

va le rattraper.

Enzo et ses copains sont en train de rater leur bus...
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Qu’est-ce que c’était cool
avec Léa !

Cela s’est trop bien passé 
malgré mes appréhensions

avec mon traitement
bêta-bloquant.

Le lendemain, Enzo marche en direction 
du lycée en pensant à sa soirée d’hier 

avec Léa...

Enzo et Léa regardent un film...
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Le mois d’après…

Bonjour Enzo !
J’espère que tu n’as pas 

mangé trop de chocolats
pendant ces vacances !

Bonjour Monsieur !
Le chocolat c’est la vie
et c’est sans limitation ! 

Pâques est la période que 
je préfère.

Et au fait, quand est-ce 
qu’aura lieu l’initiation

aux gestes de
premiers secours ?

C’est le mois prochain.
Rassure toi quand j’aurai la date 

exacte tu le sauras. En tout cas c’est 
une belle initiative de tes copains et 

je te remercie d’avoir pu communiquer 
autour de ta maladie.

Enzo rencontre le prof de sport dans les couloirs...
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STRESS

SPORTS
EN COMPÉTITION

sans bétabloquants

avec bétabloquants

STRESS

L’abus d’alcool est néfaste.
Un gramme d’alcool de trop et l’arythmie arrive !

Restons modérés.

MONTÉE 
D’ADRÉNALINE

SPORTS
EN COMPÉTITION

MONTÉE 
D’ADRÉNALINE

bétabloquants
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ALERTER

18
112
15

MASSER

DÉFIBRILLER

les gestes qui sauvent



Enzo a grandi avec son syndrome du QT Long

C’est la rentrée au lycée pour Enzo.

Nouvelle classe, nouveaux élèves, nouveaux profs...
et nouvelles aventures.

Enzo avec son QT LONG  appréhende un peu
cette nouvelle étape de sa vie d’adolescent.

Il va alors expérimenter et découvrir qu’il peut être
un jeune garçon pas si différent de ses camarades.
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