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L’ADN  signi�e Acide Désoxyribo-Nucléique, 
c’est le support de notre hérédité. Il est compo -
sé d’une suite de « bases » appelées A (Adénine),  
C (Cytosine), T (Thymine), G (Guanine), compo -
sant les gènes. Il se situe dans le noyau des cel-
lules de l’organisme.

Une analyse génétique : à partir d’un peu de 
sang (ou parfois de salive), le laboratoire extrait 
l’ADN des cellules sanguines et regarde si l’ano -
malie génétique familiale est présente ou non.

Une anomalie génétique ou mutation, est 

une modi�cation du gène. Elle est responsable 
d’une maladie ou du risque de la développer.

Les artères : ce sont des vaisseaux qui partent 
des ventricules du cœur pour distribuer le sang 
dans tous les organes du corps.

Un cardiologue� : c’est un médecin spécialiste 
du cœur et de ses maladies.

Les cellules cardiaques : elles sont aussi ap-
pelées cardiomyocytes. Elles assurent la contrac -
tilité du muscle cardiaque. Elles sont également 
chargées de véhiculer les informations nerveuses 
dans les di�érentes zones du cœur.

Un conseiller en génétique : c’est un profes -
sionnel de santé qui conseille les patients ou leurs 
familles, concernés par une maladie génétique, 
qu’ils en soient atteints ou susceptibles de l’être 
ou de la transmettre.

Un gène  est une petite partie de l’ADN qui dé� -
nit un caractère (par exemple la couleur des yeux) 
ou la façon de fonctionner d’un organe. C’est ce 
qui détermine en grande partie les caractéris -
tiques d’une personne. Il y a plus de 20�000 gènes 
dans notre ADN.

Un généticien : c’est un médecin spécialiste 
des maladies génétiques et héréditaires, qu’elles 
soient rares ou non.

Le muscle cardiaque ou Myocarde�: c’est le 
tissu musculaire du cœur. C’est un muscle épais 
et creux capable de se contracter (grâce aux car -
diomyocytes) de façon rythmée et régulière de 
façon automatique grâce à un système nerveux 
particulier appelé « le système nerveux végéta -
tif ».

Un psychologue : c’est un professionnel qui 
accompagne les personnes qui le souhaitent, de 
manière con�dentielle, à mieux comprendre les 
émotions, les pensées, les comportements.

Les veines : ce sont des vaisseaux qui ramènent 
le sang « utilisé » des organes vers le cœur.

Lexique
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Notes



Pour en savoir plus et pour prendre rendez-vous  
avec des spécialistes :

www.�liere-cardiogen.fr

Robin pratique du rugby en compétition,  
il a appris que dans la famille de sa mère il y a une 

maladie génétique qui touche le cœur : il s’agit de la 
dysplasie arythmogène du ventricule droit. 

Robin souhaite savoir s’il peut être atteint un jour  
par cette maladie : il va prendre rendez-vous à l’hôpital  
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