a:d ez candiacuzs bt tares o

LA DYSPLASIE
ARYTHMOGENE DU
VENTRICULE DROIT ,
MA FAMILLE ET MOI







Scénarisé par Jérome LEFEVERE
lllustré par Francois FOYARD
Mise en page par le studio OGHAM

Ecrit par I'équipe de cardiogénétique du CHU de Toulouse

Nelly DEWULF conseillére en génétique,
Dr Delphine DUPIN-DEGUINE généticienne,
Christelle GARNIER psychologue,

Pr Philippe MAURY,
Dr Clément KARSENTY,
Dr Yves DULAC, cardiologues.

Remerciements

La liere CARDIOGEN pour son soutien et le nancement du projet,
Lisa LALOUETTE et le Pr Philippe CHARRON
L'équipe de génétique clinique et de cardiologie du CHU de Toulouse,
pour les avis et commentaires
Léandre, pour ses idées






Prunac, un petit village, du Sud-Ouest.

Allez Robin !

Bravo | Beau match
les enfants |




Ca vous dit de venir prendre le
golter chez moi pour fater ca? )

Désolé, je peux pas. J'ai

d ek Qu'est-ce
rendez-vous ¢ 'hépital.

qui t'arrive ¢ )

Je dois passer un test pour saveir si je risque d’avoir
la m&me maladie du coeur que ma mére et que mon
cousin Matis. Elle @ un nom trop bizarre : la dysplasie
arythmogéne du ventricule droit.

Y

.

Clest & cause de cette maladie que {'ai arrdté
le rugby pour devenir votre entraineur.
Mon ceeur a fait des siennes en plein
match et je me suis évanoui |

Les médecins 'appellent aussi la
cardiomyopathie arythmogéne
du ventricule droit.

Ma mére, par contre, n'd jamais eu de probléme.
Elle continve & faire du Pilates mais va quand méme
de temps en temps chez un spécialiste pour faire
des examens de son ceeur.

Je ne suis pas obligé de passer
le test mais je préfére savoir.
J'ai pas envie de faire un malaise
en plein match comme foi !

Ha, ok. Evh... Et ¢est quoi exactement la...eu
dyslexie arithmétique du véhicule droit 2

'

Ca s'appelle la dysplasie
arythmogéne
du ventricule droit.




Il agit comme une pompe :
il fait circuler le sang du corps.
Il expulse le sang rempli d'oxygéne
dans les artéres, puis le sang revient
dans les veines.

Le ceeur, c’est cet organe,
il te permet de vivre.

Le ceeur est un muscle
creux. Il se contracte,
puis il se relache
sans arrét.

Pfffiou L.,
Il fonctionne comme
une pile avec son propre
circuit électrique.

Les contractions de
ton cosur peuvent
&tre écoUtées par
un médecin, ou
ressenties au toucher.

Des cellules cardiagues donnent une
impulsion électrique. C'ast ce qui
permet au muscle de
se confracter et de
pomper le sang...

Ca se fait automatiquement, sans

que tu aies besoin d'y penser | BOr)
© o BGd




{ Ces cellules peuvent parfois donner des
mauvaises informations électriques qui
= modifient son rythme.

( Lo dysplasie arythmogéne du ventricule droit
/  est une maladie du ceevr qui abime petit
\ & petit les cellules au niveau du ventricule droit.

( Juste ici, )
y - D'o0 le mot
«arythmogénes.

Soit elles le font
accélerer et tu sens
comme des
palpitations.
Ton ceeur bat
trés fort dans
ta poitrine.

Soit elles font ralentir
le coeur ef tu peux
avoir des malaises
ef méme parfois
t'évanouir.

Haaaa | Comment on fait
pour s'arréteeeeeeeeer ¢!




La dysplasie arythmogene du ventricule droit
est une maladie d’origine génétique, c’est-o-dire que
tu peux avoir |‘anomalie génétique dés ta naissance

mais sans que tu t'en apercoives car tu n'as
jamais ey ce type de souci |

Mais tu peux aussi ne pas &tre
concerné du tout par cette maladie.

Vimagine que tu dois te demander
ce qu'est une maladie génétique...
C’est une maladie qui touche
les ganes.

corps

Regarde : dans ton corps, il y d
des milliards de cellules, et

a lintérieur, il y a 'ADN, organisé

en blocs d'informations : les génes.

Tes génes sont comme des briques
qui permettent de construire
ton corps.

lls vont déterminer & quoi tu vas ressembler.
La couleur de tes yeux, de tes cheveux, etc.

Et voild ce que
ca donne |




Mais alors comment

Si cette maladie est présente dans ta famille, tu vas voir réguliérement
un médecin spécialisé pour le coeur ; un cardiologue qui va vérifier
ton ceeur. L'examen

détecte-t'on cette maladie,
si elle touche les génes 2

ne fait pas mal du tout |

Vous dllez
trés bien |

Tu peux aussi rencontrer un médecin
généticien qui va tout texpliquer et

te proposer une prise de sang pour,
une andlyse génétique.

i

Voild, maintenant, vous savez tout
sur la dysplasie arythmogane
du ventricule droit !

Tu n’es pas obligé de le faire
immédiatement, tu peux attendre un peu

et en parler autour de toi. Mais il faudra tout
de méme, en attendant, que tu sois sbivi au mois
une fois par an par un cardiologue.

Allez Robin, c'est
I'heure d'y aller |

Je viens avec vous | e ne vais pas laisser
mon meilleur ami ller & Ihapital tout seul !




Je me sens un peu\) Mais cest normal d’avoir peur ; moi aussi |'étdis
sfressé... comme toi la premiére fois, mais tu vas voir,
ga vatrés bien se passer |

Tout le personnel '\
est sympa |

Bonjour, tu es Robin je suppose.
Je m'appelle Delphine,
je suis la généticienne.

Bonjour & tous, moi c'est Alice
votre conseillére en génétique.

Vous allez venir
avec nous, nous allons
vous expliquer comment ||
¢ va se pdsser.
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Tu es & pour discuter de la maladie génétique familiale

Ta maman l'a fait, Elle est portevse
et pour réfléchir a faire le test génétique.

de I'anomalie génétique
mais elle n’est
pas malade.

Est-ce que tu
. sais ce qu'est
" cette maladie,
Robin ¢

Oui | C'est la dysplasie arythmogéne du ventricule droit |
C’est une maladie génétique qui peut offecter le cceur.

CH (TU es drélement bien renseigné |

C'est exactement ¢a !

Effectivement, c'est une maladie qui se
transmet par les génes. La moitié de tes génes
viennent de ton papa et 'avtre de ta maman.
C'est pour ¢d que tu as un risque sur deux d'avoir
la méme anomalie génétique que ta maman
et donc de développer la maladie.

L

Pour savoir si tu as cette maladie, on
va dller chercher I'ADN dans ton sang.

Voils comment va se dérouler Fanalyse.

B

AL

Linfirmier va faire une prise de sang avjourd’hui.
On en fera une deuxiéme plus tard. Et aprés quelques mois,
ON 5€ Feverra pour les résultats.

-

S
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Situ n‘es pas porteur de I'anomalie
génétique, tu pourras continuer
& jover au rugby comme avant
i sans suivi particulier.
N

Est-ce que tu te sens prét pour
la premigre prise de sang, Robin ¢

Alors, les précautions que tu prendras
réduiront le risque de complications.

Je vais te faire une
pigire dans le bras pour
récupérer un peu de ton sang.

Bonjour,
ie m’appelle Jean,

- Est-ce que...
gq vad
faire mal 2

Ca pique trés légerement mais si tu
ne veux absolument rien sentir
ie peux te mettre ca.

C'est quoi ¢

Un patch anesthésiant. Il va «endormirs
la zone sur laguelle je le pose.
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Lexigue

L’ADN signie Acide Désoxyribo-Nucléique,
c'est le support de notre hérédité. Il est compo -
sé d’'une suite de « bases » appelées A (Adénine),
C (Cytosine), T (Thymine), G (Guanine), compo -
sant les genes. |l se situe dans le noyau des cel-
lules de I'organisme.

Une analyse génétique :  a partir d'un peu de
sang (ou parfois de salive), le laboratoire extrait
I’ADN des cellules sanguines et regarde si I'ano-
malie génétique familiale est présente ou non.

Une anomalie génétigue  ou mutation, est
une modi cation du géne. Elle est responsable
d’une maladie ou du risque de la développer.

Les artéres: ce sont des vaisseaux qui partent
des ventricules du cceur pour distribuer le sang
dans tous les organes du corps.

Un cardiologue : c’est un médecin spécialiste
du coeur et de ses maladies.

Les cellules cardiaques : elles sont aussi ap-
pelées cardiomyocytes. Elles assurent la contrac -
tilit¢ du muscle cardiaque. Elles sont également
chargées de véhiculer les informations nerveuses
dans les di érentes zones du cceur.

Un conseiller en génétique :  c’est un profes -
sionnel de santé qui conseille les patients ou leurs

familles, concernés par une maladie génétique,

gu'ils en soient atteints ou susceptibles de I'étre

ou de la transmettre.
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Un géne est une petite partie de ’ADN qui dé -
nit un caractére (par exemple la couleur des yeux)
ou la fagon de fonctionner d’'un organe. C'est ce
qui détermine en grande partie les caractéris -
tiques d’une personne. Iy a plus de 20 000 génes
dans notre ADN.

Un généticien: c’est un médecin spécialiste
des maladies génétiques et héréditaires, qu'elles
soient rares ou non.

Le muscle cardiaque ou Myocarde : c'estle
tissu musculaire du coeur. C’est un muscle épais
et creux capable de se contracter (grace aux car -
diomyocytes) de fagon rythmée et réguliere de
facon automatique grace a un systéme nerveux
particulier appelé « le systéme nerveux végéta -
tif ».

Un psychologue: c'est un professionnel qui
accompagne les personnes qui le souhaitent, de
maniére con dentielle, a mieux comprendre les
émotions, les pensées, les comportements.

Les veines : ce sont des vaisseaux qui ramenent
le sang « utilisé » des organes vers le cceur.



Notes




Robin pratique du rugby en compétition,
il a appris que dans la famille de sa mere il y a une
maladie génétique qui touche le cceur : il s'agit de la
dysplasie arythmogene du ventricule droit.

Robin souhaite savoir s'il peut étre atteint un jour
par cette maladie : il va prendre rendez-vous a I'hopital
SRXU UOYOFKLU IDLUH OODQDO\VH JOQOWLTX

Pour en savoir plus et pour prendre rendez-vous
avec des spécialistes :

www. liere-cardiogen.fr



