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Formation animée par les psychologues de la Filiere

Annoncer une mauvaise nouvelle - gjuster sa pratique

Les psychologues coordinatrices du Centre National de Ressources Psychologiques (CNRP) de la Filiere
CARDIOGEN proposent une formation a destination des professionnels de santé : Annoncer une
mauvaise nouvelle — ajuster sa pratique (en cours de labellisation DPC).

Cette formation se déroule sur une journée compléte.

PusLIC : Cardiologues, généticiens, conseillers en génétique, infirmiers coordinateurs confrontés a
I"annonce de mauvaises nouvelles dans le cadre des maladies cardiaques rares chez I'adulte et I'enfant.

OBIJECTIFS : Ajuster sa maniére de communiquer avec les patients et leurs proches, et développer de
nouvelles compétences dans le contexte particulierement délicat de I’'annonce.

METHODES PEDAGOGIQUES : Apports théoriques / Mises en situation / Brainstorming et débats / Partage
d’expériences / Vidéo de témoignage patients

CONTENU :
e Comment aborder la consultation d’annonce ?
e Quels enjeux autour de la consultation d’annonce ?
e Comment écouter l'autre et s’écouter soi avec bienveillance ?
e Comment accueillir les émotions fortes (colére, peur, tristesse...) ?

NOMBRE DE PARTICIPANTS : 14 personnes maximum

PREREQUIS : Aucun. Inscription a la formation sur la base du volontariat

HORAIRES : une journée complete

FORMATRICES : Psychologues coordinatrices du CNRP de la Filiere — ML. Babonneau, CC. Michon, M.
Trosdorf, contact : psy.cardiogen@gmail.com




