Journée Ceoeur & Sport Cardiogen
Samedi 30 mai 2026 - Bordeaux

Bdtiment SMART, 22 avenue Jean Babin, 33600 Pessac

Unejournée dédiée alActivité Sportive Adaptée, a destination des patients
atteints d'une maladie cardiaque héréditaire ou rare et de leurs proches !

Favoriser la pratique sportive

Sensibiliser les patients

Enrichir linformation des patients et de leurs familles

Pour vous inscrire (gratuit & obligatoire), scannez le QR code
ou rendez-vous sur wwwiiliere-cardiogen.fr

” UN éVENEMENT POUR

LES PETITS ET LES

P GRANDS !

§ cardiogen

filiere nationale de santé
maladies cardiaques héréditaires ou rares



La filiere nationale de santé maladies rares Cardiogen et
les Centres de référence du CHU de Bordeaux proposent le
samedi 30 mai 2026 une rencontre dediée a la pratique sportive
adaptee aux pathologies cardiaques hereditaires ou rares pour
les patients et leurs proches.

Acette occasion, en collaboration avec luniversité de Bordeaux,
des etudiants volontaires du parcours STAPS « Activité physique
Adaptée et Santé » formés en amont par des cardiologues
experts et des cardiologues du sport proposeront aux
participants des programmes sportifs adaptes, élabores et
valides avec lequipe pedagogique.

Lajournée sera aussi ponctuee dechanges avec des medecins
specialises, ateliers de secourisme, temps découte et de parole,
interventions dassociations de patients...

En partenariat avec : le Centre de référence des maladies
rythmiques héréditaires et de la prévention de la mort subite
(CMARY), le Centre de référence des cardiomyopathies
héréditaires et rares (CERCARM) et le Centre de référence
des malformations cardiaques congénitales complexes du
CHU de Bordeaux, lUFR STAPS de l'université de Bordeaux
et plusieurs associations de patients.
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